
	
  
	
  
	
  	
  

POLISA	
  CIRUGÍA	
  Y	
  PRECIOS	
  PARA	
  PACIENTES	
  ASEGURADOS	
  

Es importante que usted entienda que el mercado de los seguros está experimentando cambios 
dramáticos con el lanzamiento de la Affordable Care Act (Obamacare).  Hemos visto un cambio 
dramático en los seguros que cubren este procedimiento. 

También	
  adjuntamos	
  a	
  nuestra	
  política	
  de	
  auto-­‐pago. 
 	
  

	
  	
  
Autorización	
  previa:	
  
	
  	
  
Nuestra	
  oficina	
  presentará	
  su	
  caso	
  a	
  su	
  compañía	
  de	
  seguros	
  para	
  la	
  autorización	
  de	
  la	
  cirugía.	
  	
  
	
  	
  
No	
  podemos	
  garantizar	
  que	
  su	
  seguro	
  cubrirá	
  la	
  cirugía.	
  
	
  	
  
Después	
  de	
  que	
  se	
  obtenga	
  autorización	
  previa	
  nuestra	
  oficina	
  va	
  a	
  delinear	
  lo	
  que	
  cubrirá	
  el	
  
seguro	
  y	
  lo	
  que	
  el	
  paciente	
  es	
  responsable.	
  
	
  	
  
Rosanny	
  va	
  ayudarle	
  en	
  el	
  proceso	
  de	
  determinación	
  de	
  cobertura.	
  
	
  	
  
Nuestra	
  oficina	
  le	
  toma	
  hasta	
  tres	
  semanas	
  para	
  trabajar	
  con	
  el	
  proceso	
  de	
  autorización.	
  Por	
  favor	
  
no	
  dude	
  en	
  llamar	
  al	
  (305)	
  854-­‐1555	
  ex	
  3265	
  para	
  dar	
  seguimiento	
  a	
  su	
  proceso	
  de	
  autorización.	
  
	
  	
  

Cobertura	
  después	
  de	
  su	
  cirugía:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Ø  Visitas	
  de	
  ultrasonido	
  se	
  obtienen	
  en	
  2	
  días,	
  1	
  mes,	
  6	
  meses	
  y	
  luego	
  anualmente	
  después	
  del	
  
procedimiento.	
  Estas	
  visitas	
  serán	
  facturadas	
  a	
  su	
  seguro	
  que	
  estará	
  sujeto	
  a	
  su	
  copago	
  y	
  
deducible	
  establecido	
  por	
  tu	
  seguro.	
  

	
  	
  
Ø  Medias	
  de	
  compresión	
  no	
  están	
  cubiertas	
  por	
  seguros	
  y	
  el	
  costo	
  es	
  $85.00	
  +	
  tax.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
 
	
  
	
  
	
  



	
  
INSTRUCCIONES	
  ANTES	
  DE	
  LA	
  CIRUGÍA	
  

	
   
	
  	
  
Ø	
  Por	
  favor	
  haga	
  arreglos	
  para	
  que	
  alguien	
  lo	
  lleve	
  a	
  casa	
  después	
  de	
  su	
  procedimiento.	
  	
  

Ø	
  Por	
  favor	
  continúe	
  su	
  régimen	
  normal	
  de	
  sus	
  medicamentos	
  antes	
  de	
  su	
  procedimeinto.	
  Tome	
  todos	
  

sus	
  medicamentos	
  normalmente,	
  incluyendo	
  anticoagulantes.	
  

Ø	
  Puede	
  comer	
  un	
  desayuno	
  ligero	
  en	
  el	
  día	
  del	
  procedimiento.	
  

Ø	
  El	
  día	
  de	
  su	
  tratamiento	
  o	
  procedimiento,	
  dúchese	
  y	
  lávese	
  bien	
  las	
  piernas.	
  

Ø	
  No	
  se	
  aplique	
  crema	
  o	
  loción	
  a	
  las	
  piernas.	
  

Ø	
  Los	
  hombres	
  deben	
  depilarse	
  las	
  piernas.	
  

Ø	
  Use	
  ropa	
  holgada	
  y	
  zapatos	
  cómodos	
  debido	
  a	
  la	
  venda	
  que	
  se	
  colocará	
  en	
  la	
  pierna	
  después	
  de	
  su	
  

procedimiento.	
  

Ø	
  Por	
  favor	
  evite	
  viajes	
  en	
  avión	
  por	
  dos	
  semanas	
  si	
  son	
  vuelos	
  internacionales	
  (más	
  de	
  5	
  horas)	
  una	
  

semana,	
  si	
  son	
  vuelos	
  nacionales	
  (menos	
  de	
  5	
  horas)	
  después	
  del	
  procedimiento,	
  así	
  que	
  por	
  favor	
  

planifique	
  sus	
  viajes	
  apropiadamente.	
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INSTRUCCIONES	
  DESPUES	
  DE	
  SU	
  CIRUGIA	
  
	
  

Ø Inmediatamente	
  después	
  del	
  procedimiento,	
  la	
  pierna	
  tratada	
  se	
  verá	
  envuelta	
  en	
  un	
  vendaje	
  
apretado.	
  El	
  vendaje	
  debe	
  mantenerse	
  limpio	
  y	
  seco	
  -­‐	
  no	
  ducharse	
  .	
  Si	
  usted	
  ve	
  cualquier	
  
sangramiento	
  en	
  el	
  vendaje	
  se	
  debe	
  ejercer	
  presión	
  y	
  eleve	
  la	
  pierna	
  durante	
  15	
  minutos.	
  No	
  llame	
  
al	
  911	
  y	
  no	
  retire	
  el	
  vendaje.	
  Si	
  el	
  sangramiento	
  continúa,	
  llame	
  al	
  Dr.	
  Almeida	
  @	
  305-­‐308-­‐0571	
  

	
  
Ø Usted	
  debe	
  caminar	
  por	
  lo	
  menos	
  10	
  a	
  15	
  minutos	
  cada	
  hora,	
  mientras	
  más,	
  mejor!	
  Eleve	
  las	
  

piernas	
  cuando	
  usted	
  no	
  este	
  caminando	
  .	
  
	
  
Ø Motrin	
  por	
  10	
  días	
  .	
  
	
  
Ø Usted	
  puede	
  regresar	
  a	
  trabajar	
  al	
  día	
  siguiente	
  con	
  el	
  vendaje	
  en	
  su	
  lugar.	
  	
  	
  Vuelva	
  a	
  nuestra	
  

officina	
  para	
  la	
  retirar	
  el	
  vendaje	
  .	
  
	
  
Ø Medias	
  compresión	
  se	
  usaran	
  por	
  el	
  dia	
  durante	
  2	
  semanas	
  después	
  de	
  la	
  retirada	
  de	
  el	
  vendaje.	
  

Las	
  medias	
  se	
  quitan	
  para	
  dormir	
  y	
  ducharse.	
  
	
  
Ø Evite	
  ejercicios	
  aeróbicos	
  ,	
  levantamiento	
  de	
  pesos	
  pesados	
  o	
  ejercicios	
  físicos	
  extenuantes	
  en	
  la	
  

pierna	
  durante	
  2	
  semanas	
  después	
  de	
  su	
  procedimiento.	
  
	
  
Ø No	
  transporte	
  aéreo	
  por	
  2	
  semanas	
  después	
  de	
  la	
  cirugía	
  .	
  
	
  
Ø En	
  los	
  días	
  5	
  -­‐7	
  se	
  puede	
  sentir	
  una	
  sensación	
  de	
  estiramiento	
  en	
  la	
  pierna	
  -­‐	
  esto	
  es	
  normal	
  durante	
  

la	
  recuperacion.	
  
	
  
Ø Algunas	
  nodulos	
  o	
  protuberancias	
  tal	
  vez	
  se	
  formen	
  y	
  se	
  palpean	
  en	
  los	
  sitios	
  quirurjicos.	
  	
  Esto	
  

también	
  es	
  parte	
  del	
  proceso	
  normal	
  de	
  curación	
  y	
  se	
  puede	
  tomar	
  3	
  meses	
  para	
  sanar.	
  
	
  
Ø Evite	
  el	
  sol	
  hasta	
  hasta	
  que	
  esté	
  recuperado	
  para	
  evitar	
  las	
  manchas	
  .	
  
	
  
Ø Permita	
  1	
  mes	
  para	
  recuperarse.	
  	
  

	
  
Ø Las	
  medias	
  de	
  compresion	
  deben	
  de	
  utilizarse	
  para	
  los	
  viajes	
  largos,	
  y	
  quando	
  este	
  de	
  pie	
  

prolongada	
  ,	
  o	
  cuando	
  las	
  piernas	
  le	
  duealan.	
  
	
  
Si	
  usted	
  tiene	
  alguna	
  pregunta	
  o	
  preocupación	
  ,	
  por	
  favor	
  póngase	
  en	
  contacto	
  con	
  nuestra	
  officina	
  
al	
  305-­‐854-­‐1555	
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